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Swietlica ,,Nadzieja” Opiekunczo-Wychowawcza Wsparcia Dziennego w Jerzmanowicach

PROGRAM ZAJ EC WAKACYJNYCH
pod hastem

,, Swiat w kolorach teczy ”

realizowany przez:

 Swietlice ,Nadzieja” Opiekunczo-Wychowawca Wsparcia Dziennego

lipiec/sierpien 2015



BWIETLICA

Swietlica ,,Nadzieja” Opiekunczo-Wychowawcza Wsparcia Dziennego w Jerzmanowicach

CZAS TRWANIA PROGRAMU

lipiec-sierpié

MIEJSCE REALIZACJI

Zajecia odbywa si¢ beda w pomieszczeniaSwietlicy ,Nadzieja” Opiekwczo —
Wychowawczej Wsparcia Dziennego w Jerzmanowic na boisku szkolnyr placu zabaw,
w terenie ipodczas wyjazddow turystyczny:

ADRESACI PROGRAMU

Odbiorcami programudhla dzieci | mtodziez ze szkot podstawowych i gimnazjéw z tere
Gminy Jerzmanowice Rrzeginii

.Nie ma rzeczy nie zagpionych, a jednaketzy nikt nie wyeczy”



BWIETLICA

Swietlica ,,Nadzieja” Opiekunczo-Wychowawcza Wsparcia Dziennego w Jerzmanowicach

PROGRAM ZAJEC -

WAKACJE 2015 W SWIETLICY ,NADZIEJA”

| tydzien —F JAK FIOLET — pierwszy kolor teczy kojarzony ze $liweczka

Poniedziatek — 29 czerwie@01F

Stuchanie opowiadania ,Kolorgdzy”,
Wyrdéznianie kolorow ¢czy

Malowanie palcami na szarym papie
Zajecia komputerowe

Zajecia sportowe n&wiezym powietrzi

Wtorek — 30 czerwiec 2015

Zabawa ruchowotwaorcza ,Przechodzenie na deustrore teczy”

»Swiat widziany przez réowe okulary- malowanie farbami witrsowymi
Uktadanie ¢czy z kolorowych nakttek

Rozwigzywanie zagadek zezanych z koloram

Gry stolikowe

Sroda — 1 lipiec 2014

Zabawy z chugtanimacyjn

»W co ten przedmiot mae sk zmieni?” —tworzenie przeksztatégprzedmiotdy
Praca plastyczna ,Mokre na mokry

Labirynty

Gry komputerowe i stolikow

Czwartek — 2 lipiec 2015

Zabawa ruchowa ,W kolorzedzy”

Stuchanie opowiadeteczowyct

Gra w tenisa stotowego i Bile

,CO jest koloru fioletowego’- zagcia plastyczne
Gra terenowa

Piatek — 4 lipiec 2014

Przedstawienie teatralne opowiade,Historia teczy ”
Wykonanie rekwizytow

Zabawy ruchowe

Rozwigzywanie krzgowek

Uktadanie puzzli



Swietlica ,,Nadzieja” Opiekunczo-Wychowawcza Wsparcia Dziennego w Jerzmanowicach

BWIETLICA

Il tydzien — NIEBIESKI — otwarta przestrzen, woda, morze, niebc

Poniedziatek — 6 lipiec 2015

Zajecia na placu zabaw

Rysowanie kreglpo chodnikt

Gra w siatkowk i pitke nazng

Wycieczka do lasu ebserwowanie zmian zachegych w przyrodzi
Zbieranie letnich skarbow i zaktadanie zielr

Wtorek — 7 lipiec 2015

Praca plastyczntechnicznez filcu
Turniej Szachowy i Warcabow
Gra w Babinghtonaskakanki i gure
Nauka piosenki o wakacja
Ogladanie filmu

Sroda — 8 lipiec 2015

,Dobre jedzenie”surowki i kanapki, tworzenie kgiki kucharskiej

Nauka poprawnego zachowania grzy stole i utéeniazastawy obiadowej dla §oi
.Masa solna” formowanie naczj

Gra w ,Eurobussines”

Uktadanie z Klockow Lec

Czwartek — 9 lipiec 2015

.Masa papierowa” tworzenie makiet
Znaczenie wody w przyrod: plakat

Gra w Remika stownego i matematyczn
Gry komputerowe

Zajecia taneczneaerobil

Piatek — 10 lipiec 2015

,CO to jest niebo?"rozmowy
Zajecia komputerowe prezentacj
Strzelaniezutkami do tarcz
»Samoloty” — orgiami

Zabawy ruchowe i gry stolikov
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BWIETLICA

Il tydzie n —ZIELONY jak szczypiorek

Poniedziatek — 13 lipiec 2015

Wszyscy w tym dniu przychodz elementem zielonyi
Konstruowanidatawcow

Gra w Domino i Chiczyke

Zabawatropiaca ,Gdzie jest zielont

Nauka wierszyka.

Wtorek — 14 lipiec 2015

Malowanie twarzy”

Promyczkowe uszeregowanie wokdt napisu “Natura” umieszczonego na stoneczku
zgromadzonych na dywanie obrazkéw przestawiajgcych elementy Srodowiska naturalnego:
drzewa, kwiaty, rosliny, zwierzeta itp.; odtozenie ilustracji przedmiotow, ktore wyprodukowat
cztowiek: zabawka, czapka, kredka itp;

Zasady wtasciwego zachowania na jasnozielonych listkach i umieszcza je na sylwecie drzewa
przypietego na tablicy;

Gry stolikowe i komputerowe

Zabawy z hula-hop

Sroda — 15 lipiec 2015

Plastyczna zabawa badacza ,Zieldmyat” (dzieci mieszajac rézne kolory dochodza do
uzyskania koloru zielonego poprzez potaczenie koloru niebieskiego i z6ttego, tworzac rézne
odcienie zieleni uzyskujg efekty barwne podczas malowania przy muzyce Vivaldi’ ego)
Zabawy ze skakankami

Improwizacje ruchowe przy muzyce “Cztery pory roku” —wiosna pod hastem “Gdzie
najchetniej wypoczywamy?” — dzieci wedtug wtasnego pomystu poruszajg sie w rytm muzyki
nawigzujgc do eksponowanych przez nauczycielke ilustracji taki, lasu, parku, tak, aby oming¢
roztozone na dywanie sylwety kwiatéw, grzybdw, zwierzat oraz rédzne opakowania po
stodyczach, w przerwie muzyki zbierajg $mieci i wrzucajg do przygotowanych pojemnikdéw;
Uktadanie puzzli

Uktadanie Klockow Lego

Od dnia 15 lipca do 31 lipcaSwietlica ,Nadzieja” nieczynna -wyjazd dzieci do Chorwacji
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Swietlica ,,Nadzieja” Opiekunczo-Wychowawcza Wsparcia Dziennego w Jerzmanowicach

IV tydzien —ZOLTY- jak cytrynka
Poniedziatek — 3 sierpié 2015

» Zabawa z kopertamiw kazdej kopercie ciekawe zadanie wykonania
* Graw Pitkarzyki

e Zabawy na placu zabaw

* Czytanie bajki

* Rozwigzywanie tamigtowe

Wtorek — 4 sierpien 2015

*  Przyniesienieditych owocdw— prébowanie ich

e Zajecia techniczno plastyczn- wykonanie stoneczka z matych pudeteczek po jog
e Zawody sportowe

» Zajecia komputerowe ;Niebezpieczéstwa czekajce na nas w siec- prezentacj

* Rozwigzywaniezoltych zagade

Sroda — 5 sierpiei 2015

« Stuchanie bajki 0Zottej kredc

e Zabawa przy melodii ,Kaczuch

» ,Kalkowanie”- zajcia plastyczn

»  Wyszukiwanier6znic pomidzy obrazkan
* Gry stolikowe

Czwartek — 6 sierpiai 2015

 Graw Bilard
- Praca plastycznkelorowanie pastelami bezbarwnej kalki technic kazdy z was uzywajac pasteli

pokoloruje kalke na rézne kolory lub rézne odcienie tego samego koloru, mogg to by¢ plamy, kétka, kropeczki, linie, "mazaje,"
kreski. Wazne jest, aby cata kartka byta zamalowana. A teraz prosze ztozy¢ kartke na pot i potozyé jg na wskazanym stole.
(Nastepuje ztozenie prac na jednym stole.) Wychowawca zaprasowuje kalki zelazkiem w celu rozmycia koloréw. Kalki
przyklejane sg na kolorowe kartki xero)

- Rozwigzywanie zad& matematycznyc
- Spacer po okolicy
. Zabawy ruchowe, gry stolikov

Piatek — 7 sierpiei 2015

* Rozwizanie zada z jezyka polskieg— ortografia

* Zabawy z gazetami

» Zajecia plastyczno techniczn- forma przestrzenna — owoc
+ Kwasne — stodkie +ozraznianie smako

* Gra Twister



BWIETLICA

Swietlica ,,Nadzieja” Opiekunczo-Wychowawcza Wsparcia Dziennego w Jerzmanowicach

V tydzien —-POMARA NCZOWY - spontaniczne i zdecydowane pod@ie dozycia
Poniedziatek —10 sierpiea 2015

 Zajecia fotograficzne $wiat wokét mnie’

* Ogladanie ksizek mtodzieowyck

* Ukfadanie puzzli

* Graw pitk nazna i siatkdwik

e ,Co symbolizuje kolor pomarezowy?’-burza mdézgow, tworzenie kolc

Witorek — 11 sierpiaa 2015

» Konkurs wiedzy ekologicznej &Iz dobrym ekologiem”

» ,Surdwka z marchewki'obserwacja tarcia marchewki , degustacja s
» ,Marchewka” forma przestrzenna z papieru kolorowebibuty

* Gry stolikowe

« Spiewanie piosenek

Sroda — 12 sierpigé 2015

* Przestrzenna praca plastyc- techniczna ,Zgniataniesposob na puste opakowar
* ,Sok z pomaraczy” —degustacj

* Praca plastyczna wykonana ze skorek pofean

e Gra ,Pastwa — miasta”

» Graw koszykowk, turniej koszykow

Czwartek 13 sierpiar 2015
*  WYCIECZKA DO KRAKOWA
Piatek 14 sierpiaa 2015

* ,Smaczne owoce i warzyw- rozmowa nt. wartici odzywczych i zawartéci w nich witamir
* Praca plastyczneykonana z gedzikow- ‘Wesote warzywa i owoce”
* Hokej, slalom z pitl hokejows, rzuty pitki do celt
* Gry komputerowe, zagia komputerow praca z Internetemvyszukiwanie ciekawostek
I NOWOSCI
» Zabawa ,Milionerzy”
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Swietlica ,,Nadzieja” Opiekunczo-Wychowawcza Wsparcia Dziennego w Jerzmanowicach

VI tydzien — CZERWONY - kolor mito§ci
Poniedziatek —17 sierpien 201¢

» Zabawy ruchowe n&wiezym powietrzu

* Grawkegle

» ,Czarodziejski worek’zabawi

* Rozr&nianie wielkdci duzy maty, gruby— chudy, kwény —stodki, ciemn- jasny-¢wiczenia
» Praca plastycznotechniczna ,Czerwone jak serc—wykonanie serca z tasien

Wtorek — 18 sierpiai 2015

» Zabawa z krzesetkami

e Zajecia komputerowew Programie Pair— rysowanie
* Rozr&nianie zapachdvwzabawa

» ,Czerwona czapkazajecia plastyczne techniczne
* Gry stolikowe

Sroda — 19 sierpigé 2015

* U kosmetyczki”-wykonanie makijau i malowanie paznokci na kolor czerwc
» Gra w tenisa stotowego i Pitkarzy

» Zabawy z woreczkami

» Ukladanie puzzli i Klockéw Lec

* Praca techniczna,Kosze z kolorowymi kwiatami’

Czwartek — 20 sierpi@ 2015

U fryzjera” —tworzenie fryzur z dodatkami czerwone—wybér najpekniejszej fryzun
» ,Zabawy z piaskiem”tworzenie obrazéw z piask zagcia plastyczne

» Gry komputerowe zajcia z programem Microsoft W¢

* Gry stolikowe

e Zabawa ,Jeden z dziesiu”

Piatek — 21 sierpi@d 2015

* Malowanie farbamkrajobrazov

* ,Winnym ciele” —przygotowanie stroi zwiegtek razem z rodzicami i prezentacja icr
swietlicy- wybor najciekawszego :oju

e Gryizabawy ruchowe

» Gry komputerowe

» Zajecia plastycznewyklejanie plastelig i dekorowanie ptatkami czekoladowy —
~Wakacyjne muszle”
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BWIETLICA

VIl tydzie n — Kolory lata

Poniedziatek — 24 sierpi# 2015

Poznanie i przypomnienie kolor(charakterystycznych dla latekelory w palecie bar
Tworzenie koloréw za pomadch mieszani:

Malowanie ilustracji do muzyk

Gra w Babingthona

Gry komputerowe i stolikow

Wtorek — 25 sierpiai 2015

Wycinanie z gazet, tworzenie kala,Lato, lato zostaz nami”, zdobienie régnymi
materiatami i wykonanie ramki z kukurydzy, fasotkiy pestek dyn

Nauka piosenki i wierszyka nazegnanie wakacji i la

Gra w pitke nazna, zabawy z pitl

Gry i zabawy

Sroda — 26 sierpié 2015

Organizacja zbiorki bate, naketek i makulatury

Wyklejanie z bibulyprac zwizanych z latem, zdobienie materiatami ekologicznwuchymi
kwiatami,

Gra w pitke koszykowg

»Rzut do celu”-rzuty pitka do kosz

Stuchanie gpiewanie piosene

Czwartek — 27 sierpiad 2015

Wykonanie gazethpodsumowujcej wakacj

Wykonanie albumu dzieci uegzczajcych doswietlicy w czasie tegorocznych waka—
Zajecia plastyczne

Gra w pitke siatkdwle

Wykreslanki, labirynty, krzyowki, gry komputerowe i stolikowe

Piatek — 28 sierpi@ 2015

Ognisko na zadnczenie wakacj
Przypomnienie zasad bezpiecznej drogi do s:
Zajecia z dequpageze sznurk— ozdabianie butelek na wazony

Poniedziatek-31 sierpi@ 2015

Podsumowanie wakacji

Zajecia plastyczne ,,Co najbardziej podobato mgijmizez wakacie
Gry stolkowe i komputerow

Zajecia naswiezym powietrzu

Zabawy na placu zabaw



