
 
 
 

PROGRAM ZAJĘĆ WAKACYJNYCH 

pod hasłem  
,, W 80 DNI DOOKOŁA ŚWIATA” 

 
realizowany przez: 

 Świetlicę „Nadzieja”  Opiekuńczo-Wychowawczą Wsparcia Dziennego    

 Powiatową i Gminną Bibliotekę Publiczną 

 Gminny Ośrodek Kultury 

 Gminny Szkolny Związek Sportowy w Przegini 

lipiec/sierpień 2013 
 

OPIS PROGRAMU 
 

Zadania programu 

Poniższy program powstał z myślą o dzieciach i młodzieży z różnych środowisk. 

Odpowiada potrzebom środowiska lokalnego w zakresie wyrównania szans dzieci i młodzieży w rozwoju edukacyjnym i emocjonalnym, poznawaniu własnej 

wartości, uzdolnień, kształtowaniu umiejętności interpersonalnych, stymulacji rozwoju dzieci mniej uzdolnionych, poznawania walorów przyrodniczo-

krajoznawczych naszej gminy.  

Program realizowany jest poprzez zagospodarowanie czasu wolnego uczniów w okresie 

wakacji. Pomaga rozpoznać indywidualne zdolności, talenty i mocne strony każdego uczestnika, wspiera w rozumieniu i przeżywaniu pozytywnych wartości 

oraz pomaga w budowaniu pożądanych postaw społecznych. 

Aktywny wypoczynek poprzez zajęcia prowadzone w zdrowych i bezpiecznych warunkach wpłynie pozytywnie na rozwój psychofizyczny uczniów. 

 

Głównymi celami programu są: 

 Usprawnienie funkcjonowania społecznego dzieci i młodzieży pochodzących z różnych środowisk rodzinnych,  

 Stworzenie warunków do aktywnego i zdrowego wypoczynku letniego dla grupy dzieci, która nie ma planów na wakacje, a tym samym ograniczenie 

kontaktu z osobami mającymi destruktywny wpływ na kształtowanie postaw i zachowań młodego człowieka. 



 Wsparcie rodzin mających trudności w zapewnieniu właściwej opieki dzieciom  w okresie wolnym od zajęć. 

 Podwyższanie samooceny uczestników poprzez odkrywanie i rozwijanie naturalnych talentów w aktywnych zajęciach warsztatowych i publicznej 

prezentacji dokonań. 

 Podnoszenie poziomu wiedzy dzieci o otaczającym świecie i rozbudzanie zainteresowań. 

 Kształtowanie u dzieci postaw proekologicznych 

 Lepsze poznanie i rozumienie siebie. 

 Zapoznanie z bogactwem świata przyrody, wykształcenie w dzieciach odpowiedzialnej postawy i szacunku względem świata roślin i zwierząt. 

 Aktywny wypoczynek z wykorzystaniem gier i zabaw sportowych. 

 Doskonalenie sprawności fizycznej uczniów. 

 Zapewnienie pełnej regeneracji sił fizycznych i psychicznych. 

 Kształtowanie zasad świadomej dyscypliny i harmonijnego współżycia w zespole, poczucia współodpowiedzialności za siebie i innych. 

 Wykorzystanie czynników wewnętrznych i zewnętrznych w kształtowaniu zdrowego stylu życia – upowszechnianie atrakcyjnych form spędzania czasu 

wolnego, z uwzględnieniem bezpieczeństwa. 

 

CZAS TRWANIA PROGRAMU 

 

lipiec-sierpień 

 

MIEJSCE REALIZACJI 

 

Zajęcia odbywać się będą w pomieszczenia Świetlicy „Nadzieja” Opiekuńczo – Wychowawczej Wsparcia Dziennego w Jerzmanowicach, Biblioteki i siedziby 

GOK-u,  na boisku szkolnym, placu zabaw, w terenie i podczas wyjazdów turystycznych. 

 

ADRESACI PROGRAMU 

 

Odbiorcami programu będą dzieci i młodzież ze szkół podstawowych i gimnazjów z terenu Gminy Jerzmanowice – Przeginia 

 

METODY I FORMY PRACY Z DZIEĆMI: 

 

 gry i zabawy integracyjne, 

  gry i zabawy sportowe, 

 gry i zabawy w terenie, 

 zajęcia twórcze, 

 wycieczki krajoznawczo – turystyczne, 

 zwiedzanie muzeów i obiektów turystycznych, 

 relaksacja, 

 konkursy: muzyczny, plastyczny, wiedzy, sportowy. 
 



 
Zaproszenie 

 
Do I Rozgrywek Sportowych „Wolni od uzależnień” dla dzieci i młodzieży celem uczczenia uroczystości 
rocznicowych w Łazach. 11, 12 lipca 2013r. boisko sportowe w Łazach. Początek o godz. 10

00
. 

 
Pozostałe informacje o programie i regulaminie znajdują się na stronie internetowej Urzędu Gminy. 

 
W okresie wakacyjnym zapraszamy na siatkówkę plażową  w centrum Jerzmanowic po wcześniejszym 

kontakcie pod numerem telefonu:     503-029-812. Więcej informacji dostępne w regulaminie na stronie 

www.jerzmanowice-przeginia.pl , www.gok.jerzmanowice.eu, www.bibliotekajerzmanowice.pct.net.pl/. 

 
 

WAKACJE 2013 r. 
 

- Wiejski Dom Kultury w Racławicach - 
 
 

 

Wtorek – 2.VII.2013 r. 
 

Środa - 3.VII.2013 r. 
 

Czwartek - 4.VII.2013 r. 
 

Piątek - 5.VII.2013 r. 

GOK w Racławicach 
 

godz. 11
00

-16
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 

GOK w Racławicach 
 

godz. 12
00

-17
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 

GOK w Racławicach 
 

godz. 11
00

-16
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 

GOK w Racławicach 
 

godz. 12
00

-17
00

 i 19
00

-21
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 

 
 
 

http://www.jerzmanowice-przeginia/
http://www.gok.jerzmanowice.eu/
http://www.bibliotekajerzmanowice.pct.net.pl/


 
6.VII – 23.VII 2013 roku – urlop wypoczynkowy 

 
 

 

Środa - 24.VII.2013 r. 
 

Czwartek - 25.VII.2013 r. 
 

Piątek - 26.VII.2013 r. 
 

Sobota - 27.VII.2013 r. 

GOK w Racławicach 
 

godz. 12
00

-17
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 

GOK w Racławicach 
 

godz.9
30

-12
30

 
 

Projekcja filmowa 
WDK w Racławicach 

(pomieszczenie na dole) 
 

13
00

-16
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 

GOK w Racławicach 
 

godz. 12
00

-17
00

 i 19
00

-21
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 

GOK w Racławicach 
 

godz. 8
00

-12
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 

 
 
 
 
 
 

Wtorek - 30.VII.2013 r. 
 

Środa - 3.VII.2013 r. 
 

Czwartek - 1.VIII.2013 r. 
 

Piątek - 2.VIII.2013 r. 
 

Sobota - 3.VIII.2013 r. 

GOK w Racławicach 
 

godz.9
30

-12
30

 
 

Projekcja filmowa 
WDK w Racławicach 

(pomieszczenie na dole) 
 

13
00

-16
00

 
zajęcia stałe. 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 

GOK w Racławicach 
 

11
30

-13
00

 
Zajęcia plastyczne, 

gry i zabawy, 
WDK w Racławicach 

(pomieszczenie na dole) 
 

13
00

-17
00

 
zajęcia stałe. 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

GOK w Racławicach 
 

godz.11
00

-16
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

GOK w Racławicach 
 

godz. 12
00

-17
00

 i 19
00

-21
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

GOK w Racławicach 
 

godz. 8
00

-12
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 



Wtorek - 6.VIII.2013 r. 
 

Środa - 7.VIII.2013 r. 
 

Czwartek - 8.VIII.2013 r. 
 

Piątek - 9.VIII.2013 r. 
 

Sobota - 10.VIII.2013 r. 

GOK w Racławicach 
 

13
00

-16
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 
17

00
-20

00
 

DYSKOTEKA 
połączona 

z konkursem na najciekawszą 
bajkową postać; 

WDK w Racławicach 
(pomieszczenie na I piętrze) 

 

Uwaga: Stroje uczestnicy wykonują 

w domu i przynoszą je na bal 
(dyskotekę) - przewidziane są nagrody. 

GOK w Racławicach 
 

11
30

-13
00

 
„Moja przygoda z muzyką” 

prezentacja instrumentów przez 
uczniów Młodzieżowego 

Zespołu „MAZURECZEK” - 
(lekcja teoretyczno-praktyczna) 
możliwość dotknięcia i zagrania 

na instrumentach oraz 
możliwość wspólnego śpiewania 
(przy okazji wyłonienie młodych 
talentów do chóru i orkiestry); 

WDK w Racławicach 
(pomieszczenie na dole). 

 
13

00
-17

00
 

zajęcia stałe. 
(lekcje z członkami 

Młodzieżowego Zespołu 
„MAZURECZEK”  

i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

GOK w Racławicach 
 

godz.9
30

-12
30

 
 

Projekcja filmowa 
WDK w Racławicach 

(pomieszczenie na dole); 
 

13
00

-16
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

GOK w Racławicach 
 

godz. 12
00

-17
00

 i 19
00

-21
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

GOK w Racławicach 
 

godz. 8
00

-12
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 
 

 
 

Wtorek - 13.VIII.2013 r. 
 

Środa - 14.VIII.2013 r. 
 

Czwartek - 15.VIII.2013 r. 
 

Piątek - 16.VIII.2013 r. 
 

Sobota - 17.VIII.2013 r. 

GOK w Racławicach 
 

godz.9
30

-12
30

 
 

Zajęcia plastyczne, 
gry i zabawy, 

WDK w Racławicach 
(pomieszczenie na dole) 

 
13

00
-16

00
 

zajęcia stałe. 
(lekcje z członkami 

Młodzieżowego Zespołu 
„MAZURECZEK”  

i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 

GOK w Racławicach 
 

13
00

-17
00

 
zajęcia stałe. 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

GOK w Racławicach 
 

godz.9
30

-12
30

 
 

Zajęcia plastyczne, 
gry i zabawy, 

WDK w Racławicach 
(pomieszczenie na dole) 

 
13

00
-16

00
 

zajęcia stałe. 
(lekcje z członkami 

Młodzieżowego Zespołu 
„MAZURECZEK”  

i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 

GOK w Racławicach 
 

godz. 12
00

-17
00

 i 19
00

-21
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

GOK w Racławicach 
 

godz. 8
00

-12
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

     



Wtorek - 20.VIII.2013 r. Środa - 21.VIII.2013 r. Czwartek - 22.VIII.2013 r. Piątek - 23.VIII.2013 r. Sobota - 24.VIII.2013 r. 

GOK w Racławicach 
 

13
00

-16
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 
17

00
-20

00
 

DYSKOTEKA 
dla dzieci i młodzieży; 
WDK w Racławicach 

(pomieszczenie na I piętrze) 

GOK w Racławicach 
 

11
30

-13
00

 
„Moja przygoda z muzyką” 

prezentacja instrumentów przez 
uczniów Młodzieżowego 

Zespołu „MAZURECZEK” - 
(lekcja teoretyczno-praktyczna) 
możliwość dotknięcia i zagrania 

na instrumentach oraz 
możliwość wspólnego śpiewania 
(przy okazji wyłonienie młodych 
talentów do chóru i orkiestry); 

WDK w Racławicach 
(pomieszczenie na dole). 

 
13

00
-17

00
 

zajęcia stałe. 
(lekcje z członkami 

Młodzieżowego Zespołu 
„MAZURECZEK”  

i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

GOK w Racławicach 
 

godz.9
30

-12
30

 
 

Projekcja filmowa 
WDK w Racławicach 

(pomieszczenie na dole); 
 

13
00

-16
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

GOK w Racławicach 
 

godz. 12
00

-17
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 
godz.19

00
-21

30
 

 

Projekcja filmowa 
(dla młodzieży) 

WDK w Racławicach 
(pomieszczenie na dole) 

 

GOK w Racławicach 
 

godz. 8
00

-12
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 
 

Wtorek - 27.VIII.2013 r. 
 

Środa - 28.VIII.2013 r. 
 

Czwartek - 29.VIII.2013 r. 
 

Piątek - 30.VIII.2013 r. 
 

Sobota - 31.VIII.2013 r. 
 

GOK w Racławicach 
 

godz.9
30

-12
30

 
 

Przygoda z eksploracją jaskiń, 
reportaż wybranych wypraw; 

zajęcia teoretyczno-praktyczne 
WDK w Racławicach 

(pomieszczenie na dole) 
 

13
00

-16
00

 
zajęcia stałe. 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 

 

GOK w Racławicach 
 

12
00

-17
00

 
zajęcia stałe. 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 

GOK w Racławicach 
 

godz.9
30

-12
30

 
 

Zajęcia plastyczne, 
gry i zabawy, 

WDK w Racławicach 
(pomieszczenie na dole) 

 
13

00
-16

00
 

zajęcia stałe. 
(lekcje z członkami 

Młodzieżowego Zespołu 
„MAZURECZEK”  

i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 

 

GOK w Racławicach 
 

godz. 12
00

-17
00

 i 19
00

-21
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 

GOK w Racławicach 
 

godz. 8
00

-12
00

 
zajęcia stałe 

(lekcje z członkami 
Młodzieżowego Zespołu 

„MAZURECZEK”  
i Jurajska Orkiestrą Dętą 
z Racławic i Czubrowic. 

 



Zajęcia wakacyjne CKNO w Przegini 

Zajęcia stałe od 8.07.2013 do 30.08.2013 
 

 
Poniedziałki 

 
Wtorki 

 
Środy 

 
Czwartki 

 
Piątki 

Centrum Kształcenia na 
Odległość w Przegini 

 
godz. 16

00
 – 20

00
 

 
 
 
Nauka szybkiego pisania na 
komputerze. 
 
Gry komputerowe. 
 
 

Centrum Kształcenia na 
Odległość w Przegini 

 
godz. 16

00
 – 20

00
 

 
 
Tworzenie grafik.  
 
Windows bez tajemnic. 
 
Poznajemy Internet. 
 

Centrum Kształcenia na 
Odległość w Przegini 

 
godz. 16

00
 – 20

00
 

 
 
Nauka szybkiego pisania na 
komputerze. 
 
Gry komputerowe. 
 
 

Centrum Kształcenia na 
Odległość w Przegini 

 
godz. 16

00
-20

00
 

 
 
Tworzenie grafik.  
 
Windows bez tajemnic. 
 
Poznajemy Internet. 
 

Centrum Kształcenia na 
Odległość w Przegini 

 
godz. 16

00
-20

00
 

 
 
Nauka szybkiego pisania na 
komputerze. 
 
Gry komputerowe. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZAJĘCIA WAKACYJNE DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  
RACŁAWICE 

 

LIPIEC - SIERPIEŃ  2013 roku 
 

 

Poniedziałki  
 

Wtorki. 
 

Środy 
 

Czwartki 
 

Piątki 

 
 
 
 
 
 
 

---------- 

Biblioteka 
w Racławicach 

 

godz. 10
00

 – 14
00 

 

- „ Uratuj książkę od 
zapomnienia” – lekcja 
biblioteczna  
- „Miliard w rozumie” – mini 
konkurs wiedzy 
- „Co wiemy o Julianie 
Tuwimie” - mini konkurs 
czytelniczy 
- Wakacyjna przygoda z 
fotografią – tworzymy ramki na 
zdjęcia 
- Zajęcia plastyczne 
- Gry i zabawy 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

---------- 

Biblioteka 
w Racławicach 

 
godz. 10

00
 – 14

00 

 

- „Martynkowe przygody” – 
głośne czytanie przygód z 
Martynką 
- „List w butelce” – zabawa w 
podchody 
- „Wieloznaczność słów” – 
wymyśl zabawną historyjkę 
- Co to jest ekologia? - 
zagrożenia środowiska. 
- Wiersze o lesie - przybliżenie 
znaczenie lasu dla zwierząt. 
- Zabawy ruchowe - ”Zdrowe 
drzewo, chore drzewo”. 
- Dbajmy o swój świat – lekcje 
na temat segregacji śmieci i 
recyklingu 
- Kalambury, gry planszowe. 

 

 
 
 
 
 
 
 

-------- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zajęcia wakacyjne w GOK w Przegini 
01.07.2013-12.07.2013r. 

 

29.07.2013-02.08.2013r. 

 
Poniedziałki 

 
Wtorki 

 
Środy 

 
Czwartki 

 
Piątki 

GOK w Przegini 
 

godz. 12
00

-20
00

 
 

Zajęcia z dziećmi, gry stołowe: 
bilard, ping pong, zajęcia 

plastyczne. 
 

 

GOK w Przegini 
 
- 

GOK w Przegini 
 

godz. 8
00

-16
00

 
 

Zajęcia muzyczne stałe, zabawy 
rytmiczne, komponowanie 

melodii, słuchanie muzyki, gry 
planszowe. 

 
 

GOK w Przegini 
 

godz. 12
00

-20
00

  
 

zajęcia stałe 
(lekcje z członkami Zespołu 

„SOKOŁY”  
i grupy śpiewaczej 

„PRZEGINIANKI”), zajęcia 
plastyczne pt.: ”Wesołe lato”. 

 

GOK w Przegini 
 

godz.15
00

-22
00

 
 
Próby z Orkiestrą 

 

5-9 sierpień 2013 

 
Poniedziałki 

 
Wtorki 

 
Środy 

 
Czwartki 

 
Piątki 

GOK w Przegini 
 

godz. 12
00

-20
00

 
 

Zajęcia muzyczne stałe, 
zajęcia plastyczne, dla 

wszystkich chętnych zajęcia 
pt.: „Poznajemy zasady gry na 

instrumentach strunowych i 
klawiszowych”. 

 

GOK w Przegini 
 
- 

GOK w Przegini 
 

godz. 8
00

-16
00

  
 

Zabawa na temat: „Jaka  
to melodia?”, wspólny śpiew 

znanych pieśni, nauka kultury 
scenicznej w czasie występów, 

gra w bilard. 
godz. 17

00
-21

30
  

gry i zabawy muzyczne 
Zajęcia z Zespołem BIG BAND 
 

GOK w Przegini 
 

godz. 12
00

-20
00

 
 

zajęcia stałe 
. (lekcje z członkami Zespołu 

„SOKOŁY”  
i grupy śpiewaczej 

„PRZEGINIANKI”),zajęcia 
plastyczne pt.: „Przyroda i 

ekologia”. 
 

GOK w Przegini 
 

godz.15
00

-22
00

 
 
Próby z Orkiestrą 

 
Poniedziałki 

 
Wtorki 

 
Środy 

 
Czwartki 

 
Piątki 

GOK w Przegini 
 
 

 

GOK w Przegini 
 
 

GOK w Przegini 
 

godz.17
00

-21
30

 
 

Zajęcia z dziećmi, gry stołowe: 
bilard, ping pong, zajęcia 

plastyczne. 
Zajęcia muzyczne, gry w bilard, 

piłkarzyki 
Zajęcia z Zespołem BIG BAND 

GOK w Przegini 
 

 

GOK w Przegini 
 

godz.15
00

-22
00

 
 
Próby z Orkiestrą 



Zajęcia wakacyjne w GOK w Przegini 
12-16 sierpień 2013 

 
Poniedziałki 

 
Wtorki 

 
Środy 

 
Czwartki 

 
Piątki 

GOK w Przegini 
 

godz. 12
00

-20
00

 
 

Gry w bilard, tenis stołowy, 
zajęcia plastyczne pt.: 
„Rysujemy kwiaty leśne”’ 
zajęcia muzyczne. 

 

GOK w Przegini 
 
- 

GOK w Przegini 
 

godz. 8
00

-16
00

  
 

Gry planszowe, zabawy 
plastyczne robienie kwiatów z 
bibuły, kompozycje kwiatowe, 
zajęcia muzyczne 

godz. 17
00

-21
30

 
gry i zabawy muzyczne 
Zajęcia z Zespołem BIG BAND 

GOK w Przegini 
 
- 

GOK w Przegini 
 

- 

 

19-23 sierpień 2013 

 
Poniedziałki 

 
Wtorki 

 
Środy 

 
Czwartki 

 
Piątki 

GOK w Przegini 
. 

godz. 12
00

-20
00

 
 

Zajęcia muzyczne pt.: „Grać i 
śpiewać może każdy”, nauka 

śpiewu oraz gry na 
instrumentach, gry planszowe. 

 

GOK w Przegini 
 
- 

GOK w Przegini 
 

godz. 8
00

-16
00

  
 

Zabawy na świetlicy, zajęcia 
pt.: „Poznajemy przyrodę: 

drzewa i krzewy”. 

GOK w Przegini 
 

godz. 12
00

-20
00

 
 

zajęcia stałe 
. (lekcje z członkami Zespołu 

„SOKOŁY”  
i grupy śpiewaczej 

„PRZEGINIANKI”),zabawy na 
świetlicy. 

 

GOK w Przegini 
 

- 

 

26-30 sierpień 2013 

 
Poniedziałki 

 
Wtorki 

 
Środy 

 
Czwartki 

 
Piątki 

GOK w Przegini 
. 

godz. 12
00

-20
00 

 
Zajęcia muzyczne, słuchanie 

muzyki narodów świata, 
zabawy na świetlicy. 

 

GOK w Przegini 
 
- 

GOK w Przegini 
 

godz. 8
00

-16
00

  
 

Gry i zabawy na świetlicy, 
zajęcia muzyczne. 

GOK w Przegini 
 

godz. 12
00

-20
00

 
 

zajęcia stałe 
. (lekcje z członkami Zespołu 

„SOKOŁY”  
i grupy śpiewaczej 

„PRZEGINIANKI”),zajęcia 
muzyczne, wspólne 

podsumowanie wakacji. 
 

GOK w Przegini 
 

- 

 



ZAJĘCIA WAKACYJNE DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  
PRZEGINIA 

 

LIPIEC - SIERPIEŃ  2013 roku 
 

 

Poniedziałki 
 

Wtorki 
 

Środy 
 

Czwartki 
 

Piątki 

     

 
 
 
 
 
 

------- 

Biblioteka 
w Przegini 

 
godz. 12

00 
– 16

00 

 
- Głośne czytanie powieści 
przygodowo-detektywistycznych 
– wybrane tytuły. 
-”Wyruszamy w podróż” – prace 
plastyczne ilustrujące wymarzone 
miejsce na wakacje. 
- Zabawy integracyjne, gry 
towarzyskie. 
- Zagadki, rebusy, krzyżówki. 
- Wirtualny spacer po naszej 
gminie – ilustrujemy najciekawsze 
miejsca z okolic naszej 
miejscowości. 

-„Co zrobić aby śmieci było 

jak najmniej”- uczymy się 

segregacji śmieci. Zabawy 

ruchowe. 

-„Czy śmieci to problem?” – 

rozwiązujemy krzyżówki dot. 

problematyki śmieciowej. 
 

 
 
 
 
 
 

---------- 

Biblioteka 
w Przegini 

 
godz. 12

00 
– 16

00 

- Głośne czytanie bajek 
- „Mój ulubiony bohater 
bajkowy” – prace plastyczne z 
papieru.  
- Wspólne czytanie wierszy 
oraz tekstów z podziałem na 
role. 
- „Autoportret w krzywym 
zwierciadle” – konkurs na 
najbardziej komiczne 
przedstawienie własnej osoby. 
- Poznajemy legendy dot. 
naszej gminy i okolic. 

-„Jestem ekologiem” – 

zabawy ruchowe i zajęcia 

plastyczne. 

-„Ja też chronię przyrodę” – 

pogadanki o potrzebie 

ochrony środowiska. 

 
 

Biblioteka 
w Przegini 

 
godz. 12

00
 – 16

00
 

- Miliard w rozumie – mini 
konkurs wiedzy 
- „Co wiemy o Julianie 
Tuwimie” - mini konkurs 
czytelniczy 
- „Martynkowe przygody” – 
głośne czytanie przygód o 
Martynce 
- „ Mistrz szybkiego pisania na 
klawiaturze” – zajęcia 
komputerowe 
- Co to jest ekologia? - 
zagrożenia środowiska. 
- Wiersze o lesie - przybliżenie 
znaczenie lasu dla zwierząt. 
- Zabawy ruchowe - ”Zdrowe 
drzewo, chore drzewo”. 
- Dbajmy o swój świat – lekcja 
na temat segregacji śmieci i 
recyklingu 
- Zajęcia plastyczne 
- Gry i zabawy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zajęcia wakacyjne w GOK w Sąspowie 
Lipiec 2013 

 

Wtorek – 2.07.2013 Wtorek – 9.07.2013    

GOK w Sąspowie 
 

godz. 9
00

 – 13
00

 
 
Nauka gry na instrumentach, 
gry i zabawy 

 

GOK w Sąspowie 
 

godz. 9
00

 – 13
00

 
 

Zajęcia muzyczne, słuchanie 
muzyki 

 

   

 

Sierpień 
 

Wtorek  
6.08.2013 i 13.08.2013 

Piątek  
2, 9, 16, 23, 30 .08.2013 

Wtorek    

GOK w Sąspowie 
 

godz. 9
00

 – 13
00

 
 
Nauka gry na instrumentach, 
gry i zabawy. 
Zajęcia muzyczne, słuchanie 
muzyki 

- 

GOK w Sąspowie 
 

godz. 9
00

 – 17
00

 
 

Zajęcia z dziećmi, gry stołowe: 
bilard, ping pong, rozmowa o 
pochodzeniu i historii 
instrumentów muzycznych. 
Zabawy z dziećmi na świetlicy 
oraz na placu zabaw, zajęcia 
plastyczne pt.:”Przyroda i 
ekologia”. 
Gry w bilard, tenis stołowy, 
zabawa na temat: „Czy znasz 
te melodie?”, poznajemy 
instrumenty muzyczne. 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZAJĘCIA WAKACYJNE DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  
SĄSPÓW 

 

LIPIEC - SIERPIEŃ  2013 roku 
 

 

Poniedziałki 
 

Wtorki  
 

Środy 
 

Czwartki 
 

Piątki 
Biblioteka w Sąspowie 

 
godz.10

00
-14

00 

 

- „Co wiemy o Julianie 
Tuwimie” - mini konkurs 
czytelniczy 
- Miliard w rozumie – mini 
konkurs wiedzy 
- Przyjdź i zmaluj coś w 
bibliotece – zajęcia plastyczne 
- Kalambury, gry planszowe 

 

 
 
 
 
 
 

---------- 

Biblioteka w Sąspowie 
 

godz.10
00

-14
00 

 

- Co to jest ekologia?, 
zagrożenia środowiska. 
- Wiersze o lesie - przybliżenie 
znaczenie lasu dla zwierząt. 
- Zabawy ruchowe - ”Zdrowe 
drzewo, chore drzewo”. 
- Dbajmy o swój świat – lekcje 
na temat segregacji śmieci i 
recyklingu 
- Przyjdź i zmaluj coś w 
bibliotece – zajęcia plastyczne 
- „Wieloznaczność słów” – 
wymyśl zabawną historyjkę 
- Kalambury, gry planszowe 

 
 
 
 
 
 

---------=- 

 
 
 
 
 
 

--------- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZAJĘCIA WAKACYJNE DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  
JERZMANOWICE 

 
LIPIEC - SIERPIEŃ  2013 roku 

 
Świetlica „Nadzieja” Opiekuńczo- Wychowawcza Wsparcia Dziennego w Jerzmanowicach przyjmie chętne do zajęć dzieci z: Gotkowic, Łaz, Szklar i Jerzmanowic.  
 
I tydzień – W błękitnych falach oceanu 

 

 
Poniedziałek  

 
Wtorek  

 
Środa  

 
Czwartek  

 
Piątek  

1 lipiec 2013 

 Letnie wyprawy 

przyrodnicze - ,, 

Podwodny świat mórz i 

oceanów”  

 Gry i zabawy 

integracyjne 

 Wyprawa do świata 

bajek  

 

2 lipiec 2013 

 Warsztaty plastyczno - 

techniczne „Podwodne 

życie” 

 Gry i zabawy stolikowe 

 Zajęcia sportowe – piłka 

plażowa 

 

3 lipiec 2013 

 Radośnie i aktywnie 

spędzamy dzień na 

sportowo 

 Warsztaty plastyczno – 

techniczne ,,Skarby 

mórz i oceanów” 

 Gry integracyjne i 

edukacyjne 

 

4 lipiec 2013 

 Zajęcia na basenie w 

Zabierzowie – grupa z 

Jerzmanowic 

 „Ludzie, uczucia, 

relacje czyli jak zdrowo 

i w przyjaźni żyć z 

innymi” 

 Gry i zabawy z 

elementami profilaktyki 

 Wyprawa do świata 

bajek 

5 lipiec 2013 

 Zajęcia informatyczne – 

,,20 000 mil podwodnej 

żeglugi” 

 Zajęcia ekologiczne -,, 

Znaczenie ochrony wód 

w morzach i oceanach 

dla    zdrowia            i 

życia istot żywych. 

 Zajęcia sportowe – 

piłka plażowa 

 
II tydzień – Spotkanie z Australią 

 

 
Poniedziałek  

 
Wtorek  

 
Środa  

 
Czwartek  

 
Piątek  

8 lipiec 2013 

 Zajęcia na basenie w 

Zabierzowie – grupa z 

Łaz 

 Letnie wyprawy 

przyrodnicze -  w 

krainie kangurów - 

zajęcia informatyczne 

 Gry planszowe i 

zabawy ruchowe 

 Wyprawa do świata raf 

koralowych – zajęcia 

plastyczne 

– 9 lipiec 2013 

 Wycieczka do Krakowa – 

,,Przewodnicy PTTK – 

Dzieciom” 

 

10 lipiec 2013 

 Wycieczka do 

Krakowa – ,, 

Najpiękniejszy Dzień 

Lata” 

 

11 lipiec 2013 

 Zajęcia na basenie w 

Zabierzowie – grupa 

ze Szklar 

 Zajęcia plastyczno – 

techniczne ,,Malarstwo 

kropkowe 

Aborygenów” 

 Zajęcia sportowe – 

piłka plażowa 

 

12 lipiec 2013 

 Zajęcia muzyczne  - ,, 

Wakacyjna piosenka” 

 Zajęcia profilaktyczne - 

,,Co wiemy o środkach 

uzależniających” 

 Zajęcia sportowe – 

piłka plażowa 

 



 
 

III tydzień – Na bezdrożach Afryki 

 
 

 
Poniedziałek  

 
Wtorek  

 
Środa  

 
Czwartek  

 
Piątek  

15 lipiec 2013 

 Zajęcia na basenie w 

Zabierzowie – grupa z 

Sąspowa 

 Letnie wyprawy 

przyrodnicze -  ,,Afryka 

dawno odkryta” – 

zajęcia informatyczne 

 Gry zręcznościowe  

 Zabawy  słowem 

 ,,Wyprawa do świata 

piramid” – zajęcia 

plastyczne 

 

16 lipiec 2013 

 Zajęcia na basenie w 

Zabierzowie – grupa z 

Gotkowic 

 Warsztaty artystyczne 

„Parada słoni” 

 Gry i zabawy stolikowe – 

Turniej warcabowy 

 Zajęcia sportowe – piłka 

plażowa 

 

17 lipiec 2013 

 Zajęcia na basenie w 

Zabierzowie – grupa z 

Przegini 

 Radośnie i aktywnie 

spędzamy dzień na 

sportowo 

 Gry edukacyjne – 

rozwiązywanie rebusów 

i krzyżówek 

 

 

18 lipiec 2013 

 Wycieczka do 

Krakowa - ,, 

Królewskie wakacje” 

 

19 lipiec 2013 

 Konkurs muzyczny - ,, 

Śpiewać każdy może” 

 Gry i zabawy 

zręcznościowe - 

,,Wśród egipskich 

piasków” 

 Zajęcia sportowe – 

piłka plażowa 

 

 

 
IV tydzień – Na azjatyckim szlaku 

 

 
Poniedziałek  

 
Wtorek  

 
Środa  

 
Czwartek  

 
Piątek  

22 lipiec 2013 

 Letnie wyprawy 

przyrodnicze - ,, 

Japonia – kraj kwitnącej 

wiśni”- zajęcia 

informatyczne  

 Gry i zabawy 

zręcznościowe 

 Wyprawa do Indii – 

zajęcia taneczne 

 

23 lipiec 2013 

 Wycieczka do Krakowa - 

,, Królewskie wakacje” 

 

24 lipiec 2013 

 Zajęcia na basenie w 

Zabierzowie – grupa z 

Czubrowic 

 Zajęcia plastyczne - ,, 

Kraków znany i 

nieznany” - konkurs 

plastyczny 

 Radośnie i aktywnie 

spędzamy dzień na 

sportowo 

 Zajęcia sportowe – 

piłka plażowa 

 

25 lipiec 2013 

 Zajęcia na basenie w 

Zabierzowie – grupa z 

Racławic 

 Gry i zabawy z 

elementami profilaktyki 

 Zajęcia sportowe – 

turniej tenisa stołowego 

 Zajęcia techniczne - 

,,Chińskie smoki” 

 

26 lipiec 2013 

 Zajęcia ekologiczne - 

Poznanie sposobów 

wykorzystania 

odpadów, surowców 

wtórnych i materiałów 

przyrodniczych 

 Zajęcia plastyczno- 

techniczne - ,, Zapach 

Indii” 

 Konkurs profilaktyczny 

- ,, Żyję zdrowo” 

 



 
V tydzień – Europa da się lubić 

 

 
Poniedziałek  

 
Wtorek  

 
Środa  

 
Czwartek  

 
Piątek  

Poniedziałek – 29 lipiec 2013 

 Letnie wyprawy 

przyrodnicze -  ,,Podróż 

do starożytnej Grecji” – 

zajęcia informatyczne 

 Zajęcia profilaktyczne - 

,, Wiem co jem” – 

przygotowanie sałatki 

greckiej 

 Wyprawa do świata 

mitów 

 

Wtorek – 30 lipiec 2013 

 Letnie wyprawy 

przyrodnicze -  ,,Podróż do 

Włoch” – zajęcia 

informatyczne 

 Warsztaty artystyczne 

„Maski weneckie” 

 Gry i zabawy stolikowe 

 Zajęcia sportowe – piłka 

plażowa 

 

Środa – 31 lipiec 2013 

 Letnie wyprawy 

przyrodnicze -  ,,Podróż 

do  Wielkiej Brytanii” – 

zajęcia informatyczne 

 Radośnie i aktywnie 

spędzamy dzień na 

sportowo 

 Gry  edukacyjne – 

Wielka podróż 

 

Czwartek – 1 sierpień 2013 

 Letnie wyprawy 

przyrodnicze -  ,,Podróż 

do  Francji” – zajęcia 

informatyczne 

 Zajęcia plastyczne - ,, 

Wieża Eiffla”  

 Gry planszowe  

 

Piątek – 2 sierpień 2013 

 Letnie wyprawy 

przyrodnicze -  ,,Podróż 

do  Hiszpanii” – zajęcia 

informatyczne 

 Zajęcia muzyczne - ,, W 

hiszpańskim rytmie” 

 Zajęcia sportowe – tor 

przeszkód 

 

 
VI tydzień – Europa da się lubić 

 

 
Poniedziałek  

 
Wtorek  

 
Środa  

 
Czwartek  

 
Piątek  

Poniedziałek – 5 sierpień 2013 

 Letnie wyprawy 

przyrodnicze -  ,,Podróż 

do Niemiec” – zajęcia 

informatyczne 

 Gry i zabawy  przy 

muzyce 

 Znane kluby sportowe – 

praca plastyczna 

techniką collage 

 Zajęcia sportowe – 

piłka plażowa, mecz 

piłki nożnej 

 

Wtorek – 6 sierpień 2013 

 Letnie wyprawy 

przyrodnicze -  ,,Podróż do 

Czech” – zajęcia 

informatyczne 

 Zajęcia taneczne - polka 

 Zabawy stolikowe – 

układanie puzzli na czas 

 Warsztaty dziennikarskie – 

reportaż z wyprawy do 

Pragi 

 

Środa – 7 sierpień 2013 

 Letnie wyprawy 

przyrodnicze -  ,,Podróż 

na Litwę” – zajęcia 

informatyczne 

 Turniej bilardowy 

 Zajęcia plastyczne - ,, 

To warto zobaczyć” 

 

Czwartek – 8 sierpień 2013 

 Letnie wyprawy 

przyrodnicze -  ,,Podróż 

na Ukrainę” – zajęcia 

informatyczne 

 Zajęcia muzyczne - ,, 

Na ukraińską nutę” 

 Gry stolikowe – 

Eurobiznes, super 

pamięć 

 Wyprawa do ciekawych 

miejsc – spotkanie z 

Wasylem S. 

 

Piątek – 9 sierpień 2013 

 Letnie wyprawy 

przyrodnicze -  ,, Moja 

Ojczyzna” – zajęcia 

informatyczne 

 Zajęcia plastyczne - ,, 

Najpiękniejsze zakątki 

Polski” 

 Zajęcia ekologiczne - ,, 

My też możemy pomóc 

przyrodzie” 

 Konkurs wiedzy  - ,, 

Dookoła świata” 

 

 
 
 
 



ZAJĘCIA WAKACYJNE DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 
JERZMANOWICE 

 

LIPIEC - SIERPIEŃ  2013 roku 
 

 

Poniedziałki 
 

Wtorki  
 

Środy 
 

Czwartki 
 

Piątki 

Biblioteka Publiczna  
w Jerzmanowicach 

 

godz. 10
00

-14
00

 
 

- „Bajki w zielonych 
sukienkach”– czytanie 
opowiadań związanych z 
ekologią 
- Zbieramy nakrętki w 
Bibliotece 
- „Graj w zielone” - wspólne 
tworzenie gry planszowej 
- FunEnglish w Bibliotece 
 

Biblioteka Publiczna  
w Jerzmanowicach 

 

godz. 10
00

-14
00

 
 

- „Czytanie na dywanie” – 
zajęcia dla dzieci 
- Wybieramy „Mistrza czytania” 
konkurs. 
- „Słoneczko świeci, rysują 
dzieci” - zajęcia plastyczne 
- Zajęcia komputerowe 
- Konkurs fotograficzny – 
„Cudze chwalicie swego nie 
znacie…” 

Biblioteka Publiczna  
w Jerzmanowicach 

 

godz. 10
00

-14
00

 
 

- „Wiersze, wierszyki bardzo 
lubimy” - czytamy wiersze 
polskich poetów 
- „I Ty możesz zostać 
autorem.” – tworzymy 
ekologiczną książkę z 
materiałów wtórnych 
- FunEnglish w Bibliotece 

Biblioteka Publiczna  
w Jerzmanowicach 

 

godz. 10
00

-14
00 

 

- „Bajki – pomagajki” - zajęcia 
z biblioterapii 
- Poznajemy zasady dobrego 
zachowania 
- Zajęcia plastyczne 
- Gry i zabawy z książką 

- Zajęcia komputerowe 

-Letni konkurs poetycki 

Biblioteka Publiczna  
w Jerzmanowicach 

 

godz. 10
00

-14
00

 
 

- „I Ty możesz zostać 
autorem.” – tworzymy 
ekologiczną książkę z 
materiałów wtórnych 
- Zajęcia plastyczne 
- Gry i zabawy 
- FunEnglish w Bibliotece 

 
 



 

REGULAMIN BOISKA DO SIATKÓWKI PLAŻOWEJ O NAWIERZCHNI Z PIASKU 

NATURALNEGO 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Boisko do siatkówki plażowej jest administrowane przez Gminę Jerzmanowice - Przeginia.  

2. Regulamin określa zasady korzystania z boiska do siatkówki plażowej o nawierzchni z piasku 

naturalnego . 

3. Boisko do siatkówki plażowej czynne jest w godz. od 10:00 do 21:00 zgodnie z zatwierdzonym 

planem oraz w oparciu  o rezerwację. 

4. Boiska do siatkówki plażowej służą do gry/zajęć z siatkówki plażowej. 

§ 2 

1. Rezerwacji boiska do siatkówki plażowej można dokonywać codziennie od poniedziałku do 

piątku w godzinach od 8:00 – 12:00 pod numerem telefonu 503-029-812 

§ 3. 

Zasady korzystania z boisk do siatkówki plażowej 

1. Pierwszeństwo korzystania z boiska mają osoby , które dokonały  rezerwacji terminowej. 

2. Na boisko wchodzimy bez obuwia i w stroju sportowym. 

3. Na boisku obowiązuje zasada zachowania czystości,porządku oraz wykonywania poleceń 

pracowników obsługi  

4. Korzystający z boiska musi podpisać oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do 

gry w piłce siatkowej plażowej. Osoby do 18 roku życia oświadczenie podpisuje rodzic/prawny 

opiekun. 

5. . W celu zapewnienia bezpieczeństwa użytkownikom i korzystania z boisk zgodnie z ich 

przeznaczeniem zabrania się w szczególności:  

a) korzystania z boisk bez zgody pracowników , 

b) wprowadzania i użytkowania sprzętu innego niż zgodnie z przeznaczeniem boiska, 

c) wnoszenia petard, materiałów łatwopalnych, szklanych opakowań oraz innych przedmiotów 

niebezpiecznych, 

d) niszczenia urządzeń sportowych i płyty boiska,  

e) palenia tytoniu, spożywania alkoholu,  

f) przebywania osób, których stan wskazuje na spożycie alkoholu lub środków odurzających,  

g) zaśmiecania i rzucania wszelkich przedmiotów na płytę boiska, 

h) przeszkadzania w zajęciach lub grze, 

i) zakłócania porządku i używania wulgarnych słów, 

j) przebywania na terenie obiektu osobom poniżej 15 roku życia po zmroku,  

k) wprowadzania zwierząt,  

l) korzystania z boisk przez osoby z przeciwwskazaniami lekarskimi. 

 

6. Zabrania się niszczenia urządzeń i wyposażenia na terenie obiektu. 

7. Każdorazowy przypadek naruszenia niniejszego regulaminu skutkuje niezwłocznym 

usunięciem Użytkownika z boiska, a wobec sprawcy naruszenia może zostać orzeczony czasowy 

lub całkowity zakaz wstępu. 

8.Urząd Gminy Jerzmanowice-Przeginia zastrzega sobie prawo dochodzenia odszkodowania za 

wyrządzone na terenie boiska szkody, w tym także naruszenie dobrego wizerunku Gminy. 

9. Ewentualne szkody Użytkownik zobowiązany jest zgłosić obsłudze niezwłocznie po ich 

zaistnieniu. 



§ 4 

Postanowienia końcowe. 

1. Za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu odpowiedzialność 

ponosi użytkownik. 

2. Tekst niniejszego regulaminu zamieszczono na stronie www.jerzmanowice-przeginia.pl i 

www.gok.jerzmanowice.eu, http://www.bibliotekajerzmanowice.pct.net.pl/. 

3. Wejście i korzystanie z obiektu jest jednoznaczne z akceptacją zapisów niniejszego 

regulaminu. 
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